LEARNING BY COOKING

TEAMBUILDING WORKSHOPS
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ERNAHRUNG - der Stoff, der zum Erfolg fiihrt

Der Manager von heute muss viel konnen und arbeitet wie ein Hochleistungsathlet. Vitalitat und Veranderungsbereitschaft sind Standard.
Durch die Geschwindigkeit der sich verandernden Wettbewerbssituationen mussen sich Manager mit hoher Flexibilitat extrem, sicher und
schnell anpassen. Das tagliche Denken und Handeln soll gepragt sein von Kreativitat, Neugier, Offenheit, Konzentration und Verlasslichkeit.

Alle Fuhrungskrafte, Manager etc. wunschen sich das fur inre Unternehmen und Verantwortungsbereiche, ihre Mitarbeiter und ihre Teams.




LEARNING BY COOKING

TEAMBUILDING WORKSHOPS

Der Workshop besteht aus drei Modulen:

1. Teambuilding

2. Nutrition Classes

Die neueste Wissenschaft aus
Ernahrung und Gesundheit

3. Cooking Classes

Gemeinsames Kochen,
Umsetzung der Nutrition Classes

Bekannt aus:

Die renommierte Nutritionist Caroline Bienert hat einen einzigartigen

\/OGUE |nSty|e ta’_"_' Teambildungs-Workshop fur Sie kreiert: ,LEARNING by COOKING?".
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.. und dann zeigen sich die

DIE MESSBAREN MEHRWERTE

Eine Produktivitatssteigerung
des Teams von 407%

Pravention Gesundheit

Konzentriertere und gesundere Mitarbeiter

Klares Denken

Innovativere Mitarbeit







CAROLINE BIENERT

NUTRITIONIST

welcome@carolinebienert.com
www.CarolineBienert.com




